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एटोिपक खाज  

इस सचूना-पतर् के उ᳎ेश्य क्या ह?ᱹ 

यह सूचना-पतर् आपको एटोिपक खाज के बारे मᱶ और समझन ेमᱶ सहायता करने के िलए िलखा गया ह।ै यह 
आपको बताएगी िक यह क्या ह,ै इसके क्या कारण होते ह,ᱹ इसके िलए क्या िकया जा सकता ह,ै और आप 
इसके बारे मᱶ अिधक जानकारी कहाँ से पर्ा᳙ कर सकते ह।ᱹ  

एटोिपक खाज क्या ह?ै 

एटोिपक खाज त्वचा की शोथज िस्थित ह।ै एटोिपक शब्द का उपयोग खाज, दमा, मौसमी 
राइनाइिटस और पराग-रज ज्वर जैसे रोगᲂ का वणर्न करने के िलए िकया जाता ह,ै िजनका आधार 
कई बार जेनेिटक होता ह।ै  खाज शब्द का उपयोग त्वचा की ऊपरी परत मᱶ होते पिरवतर्नᲂ का 
वणर्न करने के िलए िकया जाता ह,ै िजनमᱶ ललाई, फफोले पड़ना, िरसाव, पपड़ी बनना, 
पपर्टीकरण, मोटा होना और कभी-कभी वणर्कता (हालाँिक ये सारे पिरवतर्न एक साथ नहᱭ हᲂगे) 
शािमल ह।ᱹ खाज और डमᱷटाइिटस शब्दᲂ का एक-दसूरे के स्थान पर उपयोग िकया जा सकता ह,ै 
और इनका अथर् एक ही होता ह:ै इस पर्कार एटोिपक खाज और एटोिपक डमᱷटाइिटस एक ही चीज 
ह।ᱹ सरलता के िलए हम इस सूचना-पतर् मᱶ एटोिपक खाज का उपयोग करᱶगे।   

एटोिपक खाज ᳫी और पुरुष दोनᲂ पर समान असर करती ह,ै और सामान्यतः यह जीवन के पर्थम 
स᳙ाहᲂ या महीनᲂ मᱶ शुरू होता ह।ै यह बच्चᲂ मᱶ सबसे आम ह,ै और कम से कम 10% िशशुᲐ पर 
कभी न कभी असर करती ह।ै यह सामान्यतः बचपन मᱶ गायब हो जाती ह,ै हालाँिक यह वयस्क 
अवस्था तक जारी रह सकती ह,ै या िकशोर या युवावस्था के शुरुआती वषᲄ मᱶ वापस आ सकती ह।ै 
कभी-कभी यह वयस्क होने पर पर्थम बार हो सकती ह।ै   

एटोिपक खाज िकस कारण से होती ह?ै 

इसे अभी तक पूरी तरह से समझा नहᱭ जा सका । एटोिपक रोग होने की पर्वृिᱫ कई बार पूरे 
पिरवार मᱶ होती ह ै(नीचे देखᱶ) और आपकी जेनेिटक संरचना का िहस्सा होता ह।ै  एटोिपक खाज 
वाले लोगᲂ मᱶ उनकी त्वचा बाहरी दिुनया से अवरोध बनने का अपना काम ठीक से नहᱭ कर पाती, 
और इसिलए उनकी त्वचा मᱶ ज्वलनशील या एलजᱮकारक पदाथर् दािखल हो जाते ह ᱹऔर इनके 
कारण सूखापन या शोथ हो सकता ह।ै एटोिपक खाज सकंर्ामक नहᱭ ह।ै   
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क्या एटोिपक खाज वशंानगुत ह?ै 

हाँ। एटोिपक खाज (और दमा और पराग-रज ज्वर) आम तौर पर पिरवारᲂ मᱶ दखेा जाता ह।ै यिद 
माता-िपता मᱶ से एक या दोनᲂ खाज, दमा या पराग-रज ज्वर से पीिड़त ह,ᱹ तो उनके बच्चᲂ को भी 
ये रोग होने की अिधक संभावना ह।ै इसके अलावा ये रोग एक ही पिरवार के सदस्यᲂ मᱶ एक ही 
पर्कार के भी होने की पर्वृिᱫ होती ह:ै दसूरे शब्दᲂ मᱶ, कुछ पिरवारᲂ मᱶ पर्भािवत सदस्यᲂ को खाज 
होगी, और अन्यᲂ मᱶ दमा या पराग-रज ज्वर अिधक िदखाई दगेा।   

एटोिपक खाज के लक्षण क्या ह?ᱹ 

इसका पर्मुख लक्षण ह,ै खुजली। खुजली होने पर खरᲂचने के कारण त्वचा पर िदखने वाले अनेक 
पिरवतर्न हो सकते ह।ᱹ खुजली इतनी बुरी हो सकती ह,ै िक इससे नᱭद मᱶ खलल पहुचँ सकती ह,ै 
िजससे थकान और िचड़िचड़ापन हो सकता ह।ै  

एटोिपक खाज कैसी िदखती ह?ै 

एटोिपक खाज चेहरे सिहत त्वचा के िकसी भी िहस्से पर असर कर सकती ह,ै परंतु सब से सामान्य 
तौर पर पर्भािवत होने वाले के्षतर् ह ᱹकोहिनयᲂ और घुटनᲂ के मोड़, कलाई और गदर्न के आसपास का 
के्षतर् (आनमन आधािरत पैटनर्)। एटोिपक खाज के िदखने के अन्य सामान्य स्थान ह,ᱹ छुपे हुए िसके्क 
के आकार के शोथ के के्षतर् (चकर् जैसा पैटनर्) और बाल के स्तरकᲂ के अनुरूप अनेक छोटे उभार 
(स्तरक आधािरत पैटनर्)।   

यिद आपको खाज ह,ै तो इस बात की संभावना है िक आपकी त्वचा लाल और सूखी होगी, और 
खरᲂच के िनशान (और रक्त िनकलना) सामान्य ह।ᱹ जब खाज बहुत सिकर्य होती ह ै (‘रोग के 
भड़कने’ के दौरान), तो आपको हाथᲂ और पैरᲂ मᱶ पानी वाले फफोले पड़ सकते ह,ᱹ या आपकी त्वचा 
के पर्भािवत क्षेतर् नम हो सकते ह ᱹऔर पानी िरस सकता ह ै। िजन के्षतर्ᲂ को बार-बार खरᲂचा जाता 
ह,ै वहाँ पर त्वचा मोटी हो सकती ह ै(िजसे िलचेिनिफकेशन कहा जाता ह)ै और वे और भी अिधक 
खुजली वाले हो जाते ह।ᱹ  

एटोिपक खाज कैस ेबढ़ जाती ह?ै 

 िकसी ᳞िक्त के वातावरण के अनेक कारक खाज को और भी तीवर् बना सकते ह।ᱹ इनमᱶ 
गरमी, धूल और साबुन अथवा िडटजᱸट जैसे तकलीफदहे पदाथᲄ से संपकर्  शािमल हो सकता 
ह ै

 बीमार होना: उदाहरण के िलए जुकाम होने से खाज भड़क सकती ह ै 
 बैक्टीिरया और वाइरस वाले संकर्मण से खाज और तीवर् हो सकती ह।ै बैक्टीिरयाई संकर्मण 

(सामान्य रूप से स्टेफीलोकोक्कस नामक कीट के कारण) पर्भािवत त्वचा को पीला, 
पपड़ीदार और लाल बना देता ह,ै और उसे एिन्टबायॉिटक्स से उपचार की आवश्यकता हो 
सकती ह।ै शीत घाव के कारक, वाइरस (हिपस िसम्प्लैक्स वाइरस) के संकर्मण से खाज 
पीड़ाजनक (और कभी-कभी खतरनाक) रूप से भड़क सकती ह,ै और इसका एंिटवाइरल 
गोिलयᲂ से इलाज करना पड़ सकता ह ै

 त्वचा का रूखापन  
 शायद दबाव  
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एटोिपक खाज का िनदान कैस ेहोता ह?ै 

सामान्यतः हले्थ िविज़टर, पर्ैिक्टस नसर् और जनरल पैर्िक्ट᳤र जैसे स्वास्थ्य सेवा ᳞ावसाियकᲂ के 
िलए त्वचा को देख कर खाज का िनदान करना आसान होता ह।ैI हालाँिक, कभी-कभी बड़े बच्चᲂ 
और वयस्कᲂ मᱶ खाज का पैटनर् अलग होता ह,ै और अस्पताल के िवशेषज्ञ की सहायता आवश्यक हो 
सकती ह।ै सामान्यतः रक्त परीक्षण और त्वचा परीक्षण की आवश्यकता नहᱭ होती। कभी-कभी 
बैिक्टिरयाजन्य या वाइरस संकर्मण की जाँच के िलए त्वचा स ेफाह ेमᱶ नमूना लेना पड़ सकता ह ै
(यह उस पर जीवाणुहीन रूई िघस कर िलया जाता ह)ै।   

क्या एटोिपक खाज ठीक हो सकती ह?ै 

नहᱭ, इसे पूरी तरह ठीक नहᱭ िकया जा सकता, पर इसे िनयंितर्त करने के कई तरीके ह।ᱹ एटोिपक 
खाज से पीिड़त अिधकतर बचे्च जैसे-जैसे बड़े होते ह,ᱹ उनमᱶ सुधार होने लगता ह ै (75% 
िकशोरावस्था तक पहुचँते-पहुचँते इससे मुक्त हो जाते ह)ᱹ। हालाँिक, खाज वाले कई लोगᲂ को रूखी 
त्वचा की समस्या जारी रहती ह,ै और उन्हᱶ साबुन या बबल बाथ जैसे ज्वलनकारी पदाथᲄ से दरू 
रहना पड़ता ह।ै  वयस्कᲂ मᱶ खाज बना रह सकता ह,ै पर सही उपचार से इस पर िनयंतर्ण करना 
संभव हो सकता ह।ै एटोिपक खाज कुछ काम करने वाले लोगᲂ के िलए तकलीफदहे हो सकता ह,ै 
जो उन्हᱶ शोथजनक पदाथᲄ से संपकर्  मᱶ लाते ह,ᱹ जैसे िक केटिरग, हयेरडर्ेिसग या निसग के के्षतर् के 
काम।  

एटोिपक खाज का उपचार कैसे िकया जा सकता ह?ै 

आपको अपनी खाज के िलए सवर्शेर᳧् उपचार, और यह िकतने समय तक जारी रहना चािहए, इस 
बारे मᱶ िकसी स्वास्थ सेवा ᳞ावसाियक की सलाह की आवश्यकता होगी। एटोिपक खाज के िलए 
सबसे आम तौर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले उपचारᲂ मᱶ मोई᳟राइजसर् और स्थानीय स्टीरॉइड्स 
शािमल ह।ᱹ   

मोई᳟राइजसर् (पर्शामक)।  आपकी त्वचा की बाहरी परत को आपके वातावरण के िलए अवरोध के 
रूप मᱶ काम करने मᱶ सहायता करने के िलए ये हर रोज लगाए जाने चािहए। आपकी त्वचा िजतनी 
अिधक रूखी हो उतनी अिधक बार आपको मोई᳟राइजर लगाना चािहए। िविभ᳖ पर्कार के अनेक 
मोई᳟राइजर उपलब्ध ह,ᱹ और यह महत्त्वपूणर् ह ैिक आप ऐसा मोई᳟राइजर चुनᱶ िजसका उपयोग 
करना आपको पसंद हो। अपने ᳩान या शॉवर मᱶ मोई᳟राइजर का उपयोग अच्छा तरीका ह।ै 
एंिटसेिप्टक वाले मोई᳟राइजर भी उपलब्ध ह,ᱹ और यिद बार-बार सकंर्मण की समस्या हो, तो ये 
खासकर उपयोगी हो सकते ह।ᱹ   

स्थानीय स्टीरॉइड कर्ीम या लपे।  ये सामान्य तौर पर तब आपकी खाज की ललाई और खुजली को 
शांत करᱶगे जब वह सिकर्य हो। ये अलग-अलग शिक्तयᲂ वाले होते ह ᱹ (सौम्य, मध्यम शिक्तवाले, 
शिक्तशाली और बहुत शिक्तशाली), और आपका डॉक्टर आपको इस बारे मᱶ सलाह दगेा िक िकस 
पर्कार का कहाँ उपयोग िकया जाना ह,ै और िकतने समय तक।   

अयोग्य तरीके से (बहुत शिक्तशाली या बहुत लंबे समय तक) उपयोग करने पर स्थानीय स्टीरॉइड्स 
से दषु्पर्भाव हो सकते ह,ᱹ िजनमᱶ त्वचा पतली पड़ना शािमल ह,ै पर जब तक इन्हᱶ सही तरीके से 
इस्तेमाल िकया जाए – भड़क जाने पर उसे शांत करने के िलए सही शिक्त का उपयोग करना और 
िस्थित सुधर जाने पर कम शिक्तवाले स्टीरॉइड का उपयोग करना - तब तक ये बहुत सुरिक्षत होते 
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ह।ᱹ स्थानीय स्टीरॉइड्स का उपयोग कैसे बंद िकया जाए इस िवषय मᱶ डॉक्टरᲂ की पसंद अलग-
अलग हो सकती ह:ै कुछ इन्हᱶ फौरन बंद कर दनेे की सलाह द ेसकते ह,ᱹ जबिक अन्य स्टीरॉइड 
पर्ेपरेशन की शिक्त धीरे-धीरे कम करना पसंद कर सकते ह,ᱹ और कुछ ‘रखरखाव िनयम’ की सलाह 
दे सकते ह,ᱹ िजसमᱶ इन्हᱶ खाज का भड़कना शांत हो जाने के बाद कुछ स᳙ाहᲂ तक रुक-रुककर 
उपयोग करने की सलाह दी जाती ह।ै   

ज्यादातर, कम शिक्तवाले स्थानीय स्टीरॉइड वहᱭ उपयोग िकए जाने चािहए जहाँ त्वचा पतली हो, 
जैसे चेहरे पर, पलकᲂ पर और काँख मᱶ: अिधक शिक्तशाली स्टीरॉइड अन्य स्थानᲂ पर उपयोग िकए 
जा सकते ह।ᱹ   

एिन्टबायॉिटक्स और एिन्टसिेप्टक्स।  यिद आपकी खाज गीली हो, उससे पानी िरसता हो और वह 
पपड़ीदार हो जाए, तो इसका अथर् ह ैिक उसमᱶ संकर्मण हो गया ह,ै और एिन्टबायॉिटक के कोसर् की 
आवश्यकता ह।ै जब एंिटसेिप्टक अकेले ही या िकसी मोई᳟राइिजग उपचार के भाग के रूप मᱶ 
त्वचा पर लगाए जाएं,  तो ये कीटᲂ की वृि᳍ को रोकने मᱶ बहुत मददगार हो सकते ह,ᱹ हालाँिक 
त्वचा पर दाह इसका संभािवत दषु्पर्भाव होता ह ै।   

स्थानीय पर्ितरक्षादमनकारी (कैिल्सन्यिुरन इिन्हबीटसर्)। एटोिपक खाज वाले कुछ लोगᲂ को अपनी 
त्वचा का शोथ कम करने मᱶ नए कैिल्सन्युिरन इिन्हबीटसर्, टैकर्ोिलमस ऑइंटमैन्ट और पीमेकर्ोिलमस 
कर्ीम काफी असरदार लगते ह।ᱹ ये स्टीरॉइड नहᱭ ह,ᱹ और इसिलए त्वचा को पतला नहᱭ करते, और 
न ही इनसे स्टीरॉइड्स से जोड़े जाने वाले अन्य दषु्पर्भाव होते ह।ᱹ इनका सबसे सामान्य दषु्पर्भाव 
लगाए जाने पर जलन ह,ै जो बहुत जल्द चली जाती ह।ै ये त्वचा के संकर्मणᲂ का जोिखम बढ़ा 
सकते ह,ᱹ और इसिलए इन्हᱶ स्प᳥ रूप से संकर्िमत त्वचा पर नहᱭ लगाया जाना चािहए। ये कम से 
कम सै᳍ांितक रूप से या त्वचा का कᱹसर होने का जोिखम बढ़ाते ह,ᱹ और इसिलए इन्हᱶ लंबी अविध 
के िलए सूयर् के संपकर्  मᱶ आने वाले स्थानᲂ पर नहᱭ लगाया जाना चािहए, और न ही इनका 
िविकरण रोशनी से होने वाले उपचार के साथ उपयोग िकया जाना चािहए।   

एिन्टिहस्टामीन्स। आपका डॉक्टर एिन्टिहस्टामीन गोिलयाँ द े सकता ह,ै जो कुछ रोिगयᲂ मᱶ 
उपयोगी हो सकतᱭ ह।ᱹ वे एिन्टिहस्टामीन, जो लोगᲂ को उनᱭदा बना दतेे ह ᱹ (उदाहरण के िलए 
क्लोरफेनामीन और हायडर्ोिक्सज़ाइन) एटोिपक खाज की खुजली मᱶ सहायक हो सकते ह,ᱹ हालाँिक 
अगर लंबी अविध के िलए इस्तेमाल िकए जाने पर ये कम पर्भावकारी हो जाते ह।ᱹ  

पᲵी बाधँना (डेर्िसग)। कभी-कभी दवाई वाली िचपकाने की पिᲵयाँ बहुत सहायक हो सकती ह,ै 
क्यᲂिक ये उपशामक होती ह,ᱹ और खरᲂचने को भौितक रूप स े अवरु᳍ करती ह।ᱹ ‘वेट रैप’ वे 
शीतलता दनेे वाली पिᲵयाँ ह,ᱹ जो कभी-कभी छोटी अविध के िलए सहायक होती ह।ᱹ यिद त्वचा 
पर संकर्मण ह,ै तो पिᲵयᲂ पर िवचार िकए जाते समय संभवतः उपचार की आवश्यकता होगी। 
आपका डॉक्टर या नसर् आपको पिᲵयᲂ की क्षमता संबंधी सलाह दगेा।   

पराबगᱹनी रोशनी। िचरकािलक खाज वाले कुछ लोगᲂ को पराबᱹगनी रोशनी से उपचार से फायदा 
हो सकता ह,ै जो सामान्यतः िवशेष अस्पताल िवभाग मᱶ िदया जाता ह,ै और िजसकी िनगरानी 
डमᱷटोलॉिजस्ट करता ह।ै (िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स का फोटोथरेेपी से संबंिधत 
रोगी जानकारी सूचना-पतर् देखᱶ)  
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अिधक शिक्तशाली उपचार। तीवर् या िवस्तृत एटोिपक खाज से पीिड़त लोगᲂ को कभी-कभी अिधक 
शिक्तशाली उपचारᲂ की आवश्यकता हो सकती ह,ै जो पर्ितरक्षा तंतर् को कमजोर बना दतेे ह,ᱹ और 
ये सामान्यतः िकसी स्वास्थ्य सेवा ᳞ावसाियक की कड़ी िनगरानी मᱶ िदए जाते ह।ᱹ  

 मँुह से िलए जाने वाले स्टीरॉइड (सामान्यतया पेर्डिनसोलोन) यिद खाज बहुत भड़की हो, 
तो कभी-कभी अल्प समय के िलए उपयोग िकए जाते ह।ᱹ ये अच्छी तरह काम करते ह,ᱹ 
परंतु इनका दीघर् काल के िलए उपयोग नहᱭ िकया जाना चािहए क्यᲂिक इनसे दषु्पर्भावᲂ 
का जोिखम होता ह।ै  

 एज़ेिथयोिपर्न  
 साइक्लोस्पोिरन  

इन उपचारᲂ के िववरण िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स ᳇ारा िनिमत रोगी जानकारी 
सूचना-पतर्ᲂ मᱶ पाए िमल सकते ह ᱹ(www.bad.org.uk/public/leaflets/) । 

चीनी आयुवᱷिदक उपचार।  यह वैकिल्पक उपचार ह,ै जो सहायक हो सकता ह,ै हालाँिक शायद 
आपका डॉक्टर इसके उपयोग की अनुशंसा न करे, क्यᲂिक आयुवᱺिदक घटकᲂ का िविनयमन नहᱭ 
िकया जाता। चीनी आयुवᱺिदक उपचार से कलेजे का शोथ होने की घटनाएं दखेी गई ह।ᱹ  

उपचार, िजनकी अनशुसंा नहᱭ की जाती: 

 ‘पर्ाकृितक’ आयुवᱷिदक कर्ीम, क्यᲂिक इनसे जलन और एलिजक पर्ितिकर्या हो सकती ह।ै 
इसिलए इनके टूटी हुई या शोथवाली त्वचा पर उपयोग की अनुशंसा नहᱭ की जाती।   

 सेवंती के फूलᲂ के तेल (ईविनग िपर्मरोज़ ऑयल) की गोिलयᲂ की अब अनुशंसा नहᱭ की 
जाती, क्यᲂिक इन्हᲂने कोई सािबत लाभ नहᱭ िदखाया ह।ै   

एलजᱮ और एटोिपक डमᱷटाइिटस (त्वचाशोथ)।  

एटोिपक लोगᲂ को कई बार एलिजयाँ होती ह,ᱹ उदाहरण के िलए िबिल्लयᲂ, कुᱫᲂ, पराग-रज, घास 
या घर की धूल कुटिकयᲂ से। सामान्यतः इनसे संपकर्  से पराग-रज ज्वर या दमा होता ह,ै न िक 
खाज।  य᳒िप संपकर्  के बाद िबच्छू के डंक का ददोरा (युिटकािरया) हो सकता ह,ै और िफर इससे 
खाज भड़क सकती ह।ै   

 घर की धूल कुटिकयाँ। एटोिपक खाज पीिड़त लोगᲂ मᱶ सवर्सामान्य एलजᱮ ह ैघर की धूल 
की कुटिकयाँ। घर से धूल कम करना से शायद खाज को िनयंितर्त करने मᱶ सहायता िमल 
सकती ह,ै खासकर मुख्य खंड और शयन कक्षᲂ मᱶ से।   

 आहारᲂ की एलिजयाँ। एटोिपक लोगᲂ को खा᳒ पदाथᲄ से एलजᱮ होने की अिधक 
संभावना ह।ै यिद ऐसी कोई एलजᱮ होती ह,ै तो इसके लक्षण रोगी को स्प᳥ रूप से िदखते 
ह।ᱹ हᲂठ और पलकᱶ  सूज जाती ह,ᱹ ददोरा हो सकता ह,ै या दोषी आहार (सामान्यतया अण्डे, 
दधू या अन्य डेयरी उत्पाद, गेहू,ँ बादाम आिद और मछली) खाने पर मँुह के अंदर फौरन 
जलन हो सकती ह।ै हालाँिक इन एलिजयᲂ से िवरले ही खाज होती ह,ै और इस वजह से 
एटोिपक खाज मᱶ िनयिमत रूप से आहार की एलिजयᲂ के िलए परीक्षण नहᱭ िकए जाते। 
एटोिपक खाज वाले बच्चᲂ के छोटे भाग मᱶ उिचत छानबीन के बाद कुछ आहारᲂ से बचने से 
शायद उनकी खाज िनयंितर्त करने मᱶ सहायता िमल सकती ह।ै खासकर बच्चᲂ के िलए 
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स्वास्थ्यपर्द, संतुिलत आहार महत्त्वपूणर् ह,ै और अपने डॉक्टर या डायिटश्यन से सलाह 
िलए िबना आहार  छोड़ा नहᱭ जाना चािहए।  

 लेटेक्स (रबर) से एलजᱮ। एटोिपक लोगᲂ मᱶ अिधक सामान्य ह।ै इसके लक्षण गौण हो 
सकते ह,ᱹ िजनमᱶ रबर के उत्पाद से संपकर्  के बाद केवल त्वचा पर खुजलाहट हो सकती ह,ै 
या िफर ये अिधक तीवर् हो सकते ह,ᱹ िजनका अस्पताल मᱶ उपचार करवाना पड़ सकता ह।ै 
यिद आपको लेटेक्स से एलजᱮ ह,ै तो संभवतः आपको कीवी फल, केले, आलू या टमाटर 
जैसे कुछ खा᳒ᲂ से भी एलजᱮ हो सकती ह।ै लेटेक्स एलजᱮ बहुत महत्त्वपूणर् ह ै – यिद 
आपको लगता ह ैिक आपको यह ह,ै तो अपने डॉक्टर को बताएं।  

 एटोिपक खाज के उपचार के िलए इस्तेमाल िकए जाने वाली कर्ीम और ऑइंटमᱶट्स से 
‘संपकर् ’ एलजᱮ भी हो सकती ह।ै यिद आपके उपचारᲂ से आपकी त्वचा और खराब होती 
लगे, तो अपने डॉक्टर को बताएँ। (िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स का 
संपकर् जन्य डमᱷटाइिटस संबंधी रोगी जानकारी सूचना-पतर् दखेᱶ)।  

म ᱹक्या कर सकता/सकती हू?ँ  

 अपनी त्वचा को यथासंभव मोई᳟राइज करᱶ – संभवतः िदन मᱶ 6 बार तक। कोई कोमल, 
िबना पफ्युर्म वाला मोई᳟राइजर सबसे अच्छा ह।ै यह आपकी त्वचा की देखभाल का 
सबसे महत्त्वपूणर् भाग ह।ै   

 साबुन के स्थान पर इस्तेमाल िकए जाने वाले िकसी पदाथर् से धोएँ। साबुन, बबल बाथ, 
शॉवर जेल और िडटरजेन्ट से बचने का पर्य᳀ करᱶ।  

 यिद आपके हाथᲂ के इन पर्दाहकᲂ के संपकर्  मᱶ आने की संभावना हो, तो अपने हाथᲂ की 
सुरक्षा के िलए दस्ताने पहनᱶ।   

 तैरने के बाद अच्छी तरह शॉवर लᱶ और अपना शरीर सुखाने के बाद बड़ी मातर्ा मᱶ अपना 
मोई᳟राइजर लगाएँ।  

 सूत जैसे पदाथर् मᱶ से बने सुिवधाजनक कपड़े पहने, और अपनी त्वचा को छूने वाले ऊनी 
कपड़े पहनने से बचᱶ।  

 खरᲂचने का पर्लोभन टालने का पर्य᳀ करᱶ। इससे आपको कुछ समय के िलए आराम िमल 
सकता ह,ै पर इससे दीघर् काल मᱶ आपकी त्वचा मᱶ और खुजलाहट होगी। खुजलाहट भरी 
त्वचा पर कोई मोई᳟राइजर लगाएँ।   

 ऐसे ᳞िक्तयᲂ से संपकर्  से बचᱶ िजन्हᱶ सिकर्य कोल्ड सोर हो।  
 ऐसे पालतू जानवर न रखᱶ िजनसे आपको स्प᳥तः एलजᱮ हो।   

मझुे एटोपी खाज के बारे मᱶ अिधक जानकारी कहा ँस ेिमल सकती ह?ै 

नेशनल एिग्ज़मा सोसायटी, , Hill House, Highgate Hill, London N19 5NA 
www.eczema.org 

एन.आई.सी.ई. मागर्दशर्न: www.nice.org.uk/CG057 

एन.एच.एस का एटोपी खाज उपचारᲂ की सुिनयोिजत समीक्षा: 
www.ncchta.org/execsumm/summ437.htm  
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अन्य उपयोगी वेबसाइट्स मᱶ शािमल ह:ᱹ 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/eczema.html 
www.aad.org/pamphlets/eczema.html 
www.dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html  

इस सचूना-पतर् का उ᳎ेश्य इस िवषय मᱶ सटीक जानकारी पर्दान करना ह ै और यह िबर्िटश 
असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स के पर्ितिनिधयᲂ की राय का सामंजस्य ह:ै हालाँिक, इसकी 
सामगर्ी, कभी-कभी, आपके डॉक्टर ᳇ारा दी गई सलाह स ेिभ᳖ हो सकती ह।ै   

 

िबर्िटश असोिसएशन ऑफ डमᱷटोलॉिजस्ट्स  

रोगी जानकारी सचूना-पतर्  

िनमार्ण अगस्त 2004 

सधुार अपर्लै 2009 

 

 


